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ACTA DE REUNION O COMITE N° 1533
Hora: 4:00 PM | Fecha: 19/08/2025
Lugar: HCB LOS PESCADITOS
Dependencia que Convoca: | FUNDACION GRUPO LIBERTAD
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION
Obietivo: SOCIALIZAR A LOS PADRES USUARIOS EL TEMA DE LA COMUNICACION AFECTIVA EN
Jetivo: LA FAMILIA.

Agenda:
1. Bienvenida
2. Asistencia
3. Tema formacion a familias “Prevencion del abuso y violencia intrafamiliar’
4. Despedida
5. Decisiones
Desarrollo:
1. Siendo las 4:00 de la tarde del dia martes 19 del mes de Agosto del afo 2025, la madre comunitaria Magaly Paja

Guevara del HCB Los Pescaditos recibe con un cordial saludo de bienvenida a los padres de familia, quienes asisten

con responsabilidad al encuentro de formacion a familias del mes de Agosto.
2. Lamadre comunitaria hace entrega del formato de asistencia con el fin de que todos los padres de familia presentes en
el encuentro registren su participacion durante el mismo. Dicho formato seré anexado al final de la presente acta.
Por medio de la proyeccion de un video alusivo al tema de “Comunicacién afectiva en la familia®, la madre comunitaria
da inicio a la socializacién mencionando inicialmente que es el proceso de compartir pensamientos, sentimientos y
necesidades de manera clara, abierta y respetuosa, fortaleciendo los vinculos y promoviendo un ambiente de confianza,
comprension y seguridad para todos sus miembros. Para implementaria en los hogares, es esencial practicar la escucha
activa, validar las emociones de los demas sin juzgar, expresar sentimientos propios con honestidad, evitar distracciones
tecnolégicas y mantener una actitud de respeto y apertura. Algunos de sus beneficios son:

e Fortalece vinculos: Ayuda a crear una conexion profunda y significativa entre los miembros de la familia,
haciendo que se sientan amados, aceptados y comprendidos.
Fomenta la confianza: Un ambiente de comunicacién afectiva permite que los hijos y demés miembros expresen
sus emociones y preocupaciones sin femor a ser juzgados, lo que promueve un sentido de seguridad.
Mejora la salud mental: Facilita la gestién de emociones, reduce el riesgo de aislamiento y contribuye a un
desarrolio personal mas sano, especialmente en la adolescencia.
Por ultimo, estas son algunas recomendaciones que se dan para implementar de manera adecuada ésta practica en

cada uno de los hogares de los nifios y nifias:
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« Escucha activa: Presta atencion completa a la otra persona, mirando a los ojos y poniéndote a su altura, para
demostrar que te importa lo que dice.
e Valida las emociones: Reconoce y valida los sentimientos de los demas sin calificarlos, asegurandoles que sus
emociones son importantes y aceptadas.
e Sé abierto y honesto: Expresa tus propios pensamientos, necesidades y sentimientos de manera clara y
respetuosa.
« Crea un ambiente sin distracciones: Evita usar dispositivos electrénicos durante las conversaciones familiares
para asegurar una comunicacion de calidad y fortalecer los lazos.
« Establece un didlogo continuo: Dedica tiempo a hablar y escuchar, especialmente con los nifios, para que se
sientan seguros de compartir sus experiencias.
e Ofrece apoyo y respeto: Muestra apoyo a las opiniones de los demas, incluso si no estas de acuerdo, y mantén
una actitud de respeto hacia sus ideas y sentimientos.
4. Se da por terminado el encuentro de formacién a familias del mes de Agosto, agradeciendo a los padres de familia su
participacion y disposicion a participar durante todo el encuentro.
5. Decisiones: Los padres de familia reconocen la importancia de generar ambientes seguros en sus hogares e
implementar las estrategias adecuadas para practicar una buena comunicacion en los hogares.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Replicar lo aprendido y velar por
la integridad, desarrollo y e : i .
seguridad de los nifios y nifias Padres de familia de la Unidad de Servicio Siempre
Continuar asistiendo de manera
mensual a Ias reuniones de - g + s
formacién a fanilias. Padres de familia de la Unidad de Servicio Cada mes

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
. . Fundacion Grupo
Magaly Paja Guevara Mad munita .
galy Faj adre comunitaria Libertad MU(“\U)'/ Ptﬁu 6
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FAMILIAR ORMATO A U O COMITE
Fecha Hora Lugar

Préxima reunién -

Por definir Por definir Por definir
Colaborador que elabora el acta: Magaly Paja Guevara

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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